
Συνοπτική Περιγραφή του « ΨΧ-3507 Γονεϊκότητα και Συμβουλευτική Γονέων: Σύγχρονες 

Προσεγγίσεις» (το τελικό περίγραμμα θα είναι διαθέσιμο σύντομα) 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η εισαγωγή και εξοικείωση των φοιτητών/τριών με σύγχρονες θεωρίες για την Γονεϊκότητα 

αλλά και τις βασικές αρχές της Συμβουλευτικής σε γονείς, τα ιδιαίτερα θέματα που 

απασχολούν μια Ομάδα Γονέων (π.χ. τρόποι αποτελεσματικής διαπαιδαγώγησης, 

επικοινωνία στην οικογένεια, αντιμετώπιση κρίσεων/δύσκολων καταστάσεων), η οργάνωση 

και η λειτουργία μιας Ομάδας Γονέων, και η εκμάθηση συγκεκριμένων τεχνικών που 

χρησιμοποιούνται κατά την συμβουλευτική διαδικασία. 

Με το πέρας του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές να έχουν μαι καλή κατανόηση: 

- Των σύγχρονων θεωριών γονεϊκότητας και της επίπτωσής της στην ψυχολογική 

προσαρμογή των παιδιών και εφήβων 

- του θεωρητικού πλαισίου της Συμβουλευτικής Γονέων (Ανθρωπιστικό –Συστημικό) 

- της λειτουργίας των Ομάδων Γονέων 

- της συμπεριφοράς των παιδιών και ιδιαίτερα των εφήβων 

- της ανάγκης απόκτησης συγκεκριμένων συμβουλευτικών δεξιοτήτων.  

 

Αξιολόγηση 

Ι. Προφορική παρουσίαση εργασίας (ως 30%) 

ΙΙ. Κατάθεση Γραπτής Εργασίας (ως 70%) 

Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική. Για τους φοιτητές Erasmus, στην Αγγλική. 


