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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Ημ. Γέννησης: 11/12/1973 

Τόπος Γέννησης: Αθήνα 

Τόπος διαμονής: Ρέθυμνο 

Κρήτη, Ελλάδα 

 

ΤΗΛ: 28310 41581 

ΚΙΝ: 697 688 49 43 

 

 
EMAIL 

georgekandylis@yahoo.gr 

gkandylis@uoc.gr 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

2007 – 2009 

ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ “Εγκέφαλος & 

Νους”, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, ΕΚΠΑ, Ίδρυμα Τεχνολογίας και 

Έρευνας 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

 

Μάιος 1999 – Ιούλιος 2002 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Ψυχολογίας 

Πτυχίο Ψυχολογίας 

 

1998 – 1999 

BRUNEL UNIVERSITY, Department of Electronic & Computer Engineering, 

Middlesex UK 

ΜSc in Data Communication Systems  

 

1992 – 1997 

Τ.Ε.Ι. Πειραιά, Σχολή Τεχνολογικών Εφαρμογών (Σ.Τ.ΕΦ.), Τμήμα Ηλεκτρονικής 

Πτυχίο Ηλεκτρονικού Μηχανικού Τ.Ε. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ 

Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου 

Νομαρχία Αθηνών 

Αρ. Πρωτοκόλλου: 23227  Ημερ.: 04/09/2002  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

• Πιστοποιημένος Ψυχοθεραπευτής από την European Family Therapy 

Association (Ε.F.Τ.Α)  

• Πιστοποιημένος EMDR Θεραπευτής από την EMDR HELLAS 

• Πιστοποίηση Εκπαιδευτών Ενηλίκων. Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.  
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ΜΕΛΟΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 

ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

 
• European Family Therapy 

Association (Ε.F.Τ.Α) 

• Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών  

• Ελληνική Εταιρεία Συστημικής 

Σκέψης και Ψυχοθεραπείας 

Οικογένειας (ΕΕΣΣΚΕΨΟ) 

• Ελληνική Εταιρεία Συστημικής 

Θεραπείας (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Θ) 

• Ελληνική Κοινότητα Ανάλυσης 

Συμπεριφοράς  

• Πανελλήνιος Σύλλογος Ψυχολόγων  

• Σύλλογος Ψυχολόγων  Ρεθύμνου 

(πρόεδρος Δεκ. 2012 – Φεβ. 2017 & Νοε. 

2024-σήμερα) 

• Ελληνική Εταιρεία Επιστημόνων και 

Επαγγελματιών Πληροφορικής και 

Επικοινωνιών 

• Πανελλήνιος Σύλλογος 

Ηλεκτρονικών Μηχανικών ΤΕ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2014 – σήμερα 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Ψυχολογίας 

Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π) 

• Διδάσκων εργαστηριακού μαθήματος «Ανάλυση Συμπεριφοράς» 

• Διδάσκων εργαστηριακού μαθήματος «Δεξιότητες Χρήσης Νέων 

Τεχνολογιών» 

• Διδάσκων εργαστηριακού/φροντιστηριακού μαθήματος «Χρήση SPSS 

στην Στατιστική Ι» 

• Διδάσκων εργαστηριακού μαθήματος «Ανάλυση Συμπεριφοράς» 

- Προπτυχιακό πρόγραμμα Ψυχολογίας 

• Διδάσκων εργαστηριακού μαθήματος: «Εργαστήριο III: Αποτελεσματικά 

ομαδικά πρωτόκολλα παρέμβασης στις εξαρτήσεις»  

- Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: "Κλινικές 

Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις", Τμήμα Ψυχολογίας,  Τμήμα Ιατρικής, 

ΟΚΑΝΑ 

• Επιστημονικά Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης στο Προπτυχιακό 

πρόγραμμα Ψυχολογίας.                                                                        

(Σεπτέμβριος 2023 –  σήμερα) 

• Ψυχολόγος στο Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Οκτώβριος 2013 – Ιούνιος 2019) 

 

Ιανουάριος 2023 – σήμερα  

Συνηχήσεις-Κέντρο Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής Υποστήριξης: 

Αναγνωρισμένο ως EFTA-TIC Associate Member-Μέλος των Εκπαιδευτικών 

Ινστιτούτων της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Οικογενειακής Θεραπείας. 

Εκπαιδευτής και Επόπτης. Αναγνωρισμένο πρόγραμμα εκπαίδευσης στη 

Συστημική Ψυχοθεραπεία  
 

2014 – σήμερα 

Ιδιωτικό Γραφείο Ψυχολόγου  

- «ΙΡΙΔΑ», Εμμ. Παχλά 94, Ρέθυμνο 

- «ΣΥΝΗΧΗΣΗ», Ιερολοχιτών 39, Ηράκλειο 

Ατομική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία. Θεραπεία Ζεύγους & Οικογένειας. 

Ομαδική Θεραπεία 

 

Σεπτέμβριος 2020 – Φεβρουάριος 2021  

Συνηχήσεις: Διαλογικό Κέντρο Βιωματικής-Καταξιωτικής Ψυχοθεραπείας και 

Εκπαίδευσης  

Συντονιστής ομάδας αναστοχασμού. Επιμορφωτικό σεμινάριο: Συν-

δημιουργώντας σχέσεις και διαλόγους για τα αποθέματα και το νόημα. Η 

αξιοποίηση του Συστημικού Συνθετικού Μοντέλου Καταξιωτικής Διερεύνησης 

(ΣΣΜΚΔ) στην ψυχοθεραπεία, τη συμβουλευτική και το συντονισμό ομάδων 
 

Νοέμβριος 2019 – Ιανουάριος 2020 

Επιμελητήριο Ηρακλείου Κρήτης 

Εισηγητής: Βιωματικό σεμινάριο για την ενδυνάμωση του εαυτού στο 

εργασιακό περιβάλλον και την καλλιέργεια ομαδικού πνεύματος 

 

Δεκέμβριος 2017 – Ιούλιος 2019 

Ιδιωτικό γραφείο, Πλάτωνος 13, Χανιά 

• Ψυχολόγος Θεραπευτής: Συνεδρίες ομαδικής ψυχοθεραπείας συστημικής 

προσέγγισης (συχνότητα: 2 ώρες/εβδομάδα, διάρκεια: 10 μήνες) 

Ιανουάριος 2013 – Ιούλιος 2019 

ΣΟΦΨΥ Ρεθύμνου και Ιδρύματα Καλοκαιρινού, Ηράκλειο 

• Ψυχολόγος Θεραπευτής: Συνεδρίες ομαδικής ψυχοθεραπείας συστημικής 

προσέγγισης (συχνότητα: 2 ώρες/εβδομάδα, διάρκεια: 10 μήνες) 

• Συντονιστής βιωματικού σεμιναρίου: Συνεδρίες με έμφαση στην 

επικοινωνία σύμφωνα με τις αρχές της συστημικής ψυχοθεραπείας και 

της θεραπείας οικογένειας (συχνότητα: 2 ώρες/εβδομάδα, διάρκεια: 10 

μήνες) 



 

 

 

Οκτώβριος 2010 – Ιούλιος 2017 

Ινστιτούτο Οικογένειας, Συστημικής Συμβουλευτικής και Θεραπείας, Χανιά 

Αναγνωρισμένο ως EFTA-TIC Member 

• Ψυχολόγος, συνθεραπευτής και θεραπευτής: Εβδομαδιαίες δίωρες 

συνεδρίες ομαδικής ψυχοθεραπείας συστημικής προσέγγισης (διάρκεια: 

10 μήνες) και μηνιαίες δεκάωρες συνεδρίες ομαδικής ψυχοθεραπείας 

(μαραθώνιοι και ομάδες γενεογράμματος) συστημικής προσέγγισης 

(διάρκεια: 10 μήνες) 

• Συνθεραπευτής και θεραπευτής: Οικογενειακή θεραπεία και θεραπεία 

ζεύγους 

• Συνεκπαιδευτής και εκπαιδευτής: Βιωματικά και θεωρητικά σεμινάρια στα 

πλαίσια της θεωρητικής εκπαίδευσης στη συστημική σκέψη, την 

οικογενειακή θεραπεία και τη θεραπεία ζεύγους (συχνότητα: 2 

ώρες/εβδομάδα) 

• Συνεπόπτης και επόπτης εκπαιδευόμενων και επαγγελματιών ψυχικής 

υγείας σε ατομική και ομαδική εποπτεία (συχνότητα: 2 ώρες/εβδομάδα, σε 

ετήσια βάση) 

• Συνσυντονιστής και συντονιστής σε ομάδες συστημικού management 

εμπορικής εταιρείας (συχνότητα: 8 ώρες/τρίμηνο, για 2 έτη) 

 

Δεκέμβριος 2004 – Οκτώβριος 2014 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Ψυχολογίας  

Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (Ε.Τ.Ε.Π) 

Υπεύθυνος των εργαστηρίων Η/Υ του τμήματος και των φροντιστηριακών 

δραστηριοτήτων σε θέματα Η/Υ, καθώς και των υποδομών των υπολογιστικών 

συστημάτων και δικτύων των εργαστηρίων Νευροεπιστημών, Κλινικής-

Κοινωνικής, Πειραματικής και Σχολικής Ψυχολογίας 

 

Απρίλιος 2003 – Δεκέμβριος 2003 

Γραφείο Προληπτικής Ψυχικής Υγιεινής, Διοίκηση Ναυτικής Εκπαίδευσης, 

Πολεμικό Ναυτικό, Σκαραμαγκάς    

• Χορήγηση ψυχολογικών δοκιμασιών, ερωτηματολογίων αναφοράς και 

προβολικών τεστ (ΜΜΡΙ, SAS, DAP) και αξιολόγηση σε στρατεύσιμους και 

υπαξιωματικούς 

• Συμμετοχή ως ψυχολόγος στην επιλογή υποψηφίων στη ΣΜΥΝ, ΣΝΔ, 

Σχολή Λιμενοφυλάκων και στον ΕΠ.ΟΠ. Παροχή συμβουλευτικής και 

υποστήριξης μέσω της τηλεφωνικής γραμμής “Συμπαράσταση” του 

Πολεμικού Ναυτικού 

• Επεξεργασία-Ανάλυση δεδομένων ερευνών με το SPSS 

 

Σεπτέμβριος 2002 – Μάρτιος 2003 

Ψυχιατρικό Τμήμα Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας, Πολεμικό Ναυτικό, 

Ναύσταθμος Σαλαμίνας    

• Διάγνωση και θεραπεία ψυχολογικών διαταραχών σε στρατεύσιμους και 

υπαξιωματικούς 

• Συμβουλευτικές συνεδρίες  

• Συντονιστής ομάδων στα πλαίσια της θεραπευτικής κοινότητας (ομάδες 

οργάνωσης, γνωριμίας, θεραπευτικού συμβολαίου, ζωγραφικής, 

ολομέλειας, πληρώματος) 

 

Αύγουστος 2002 

Γραφείο Ψυχολογικής Υποστήριξης, Θεραπευτήριο Κέντρου Εκπαίδευσης 

Πολεμικού Ναυτικού, Πόρος 

• Υποστηρικτική θεραπεία ψυχολογικών διαταραχών σε προπαιδευμένους 

ναύτες 

• Χορήγηση και αξιολόγηση ερωτηματολογίων αναφοράς για την εκτίμηση 

πιθανοτήτων αυτοκτονίας καθώς και για τη χρήση-κατάχρηση αλκοόλ και 

τοξικών ουσιών (SD, SR, Case Test ) από προπαιδευόμενους ναύτες 

• Χορήγηση τεστ προγράμματος επαγγελματικού  προσανατολισμού 

• Συμμετοχή σε μεγάλη ομάδα στα πλαίσια των δραστηριοτήτων του  

Γραφείου Προληπτικής Ψυχικής Υγιεινής του Πολεμικού Ναυτικού 



 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

2022 – 2024 

Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας & Παιδείας στην Ομαδική Ανάλυση. 

Βασικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην Ψυχοδυναμική Πρακτική στα Χανιά. 

Θεωρητική Εκπαίδευση και Κλινική Κατάρτιση – Διετές Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 

   •     Υπεύθυνος: Λιόλιος Κωνσταντίνος Ψυχίατρος 

 

Ιανουάριος 2014 – 2021 

Τομέας Ψυχιατρικής & Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης, Ψυχιατρική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η., Θεωρητική Εκπαίδευση και Κλινική 

Κατάρτιση – Τετραετές Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Γνωσιακές-Συμπεριφορικές 

Ψυχοθεραπείες 

 

1. (2014 – 2016) Θεωρητική Εκπαίδευση: Διετές Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

στις Γνωσιακές  Συμπεριφορικές Ψυχοθεραπείες 

και 

2. (2017 – 2018) Κλινική Πρακτική με Εποπτεία: Διετής Μετεκπαιδευτική 

Κλινική Εκπαίδευση στις Γνωσιακές Συμπεριφορικές Ψυχοθεραπείες 

 

• Επιστημονικά Υπεύθυνος: Βγόντζας Αλέξανδρος Phd Ψυχίατρος, 

Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Ιανουάριος 2021 – Μάρτιος 2021  

E-learning (Webinar): www.rozinapalaiologou.gr 

Πρόγραμμα Mindfulness – Based Stress Reduction (MBSR) 

• Εκπαιδεύτρια: Ροζίνα Παλαιολόγου, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 

Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής Θεραπείας  

 

Μάρτιος 2019 – Σεπτέμβριος 2020 

EFT Greek Network  

Θεραπεία Ζεύγους με Συγκινησιακά Εστιασμένη Θεραπεία (EFT) 

• Εκπαιδεύτρια: Κυριακή Πολυχρόνη, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 

Ζεύγους. Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια Ψυχοθεραπευτών 

 

2017 – 2021 

E-learning (Webinar) – Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

Πρόγραμμα εξειδίκευσης στη Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία παιδιών 

και εφήβων με εποπτεία σε περιστατικά.  

• Εισηγητές: από την Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

• Επόπτες: από το Τμήμα Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων του Ινστιτούτου 

Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

• Επιστημονικά υπεύθυνοι: Η ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Α. 

Καλαντζή–Αζίζι και ο Καθηγητής Ψυχιατρικής  Αλέξανδρος Βγόντζας 

 

Μάιος 2016 – Σεπτέμβριος 2017 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου  

Εκπαίδευση στη Σωματοκεντρική Ψυχοθεραπεία  

• Εκπαιδεύτρια:  Dr. Ματθαία Σπαθαράκη, Κλινική Ψυχολόγος (MSc, GZ), 

EMDR Europe Practitioner and Consultant, Ανθρωπολόγος και Λέκτορας 

στο Leiden University 

 

Οκτώβριος 2015 – Μάιος 2016 

Μέριμνα-Εταιρεία για τη φροντίδα Παιδιών και Οικογενειών στη σοβαρή 

Αρρώστια και τον Θάνατο 

Πρόγραμμα κατάρτισης «Συμβουλευτική παιδιών/εφήβων και οικογενειών στη 

σοβαρή αρρώστια και το πένθος» 

 

 

 

https://www.ibrt.gr/
https://www.ibrt.gr/
https://www.ibrt.gr/


 

 

 

Οκτώβριος 2015 – Μάρτιος 2016 

Ινστιτούτο Ψυχολογίας και Υγείας 

Πρόγραμμα Κλινικής Κατάρτισης «Ψυχοδιαγνωστική» 

• Εκπαιδεύτρια: Τάνια Αναγνωστοπούλου PhD, Κλινική Ψυχολόγος 

 

2015 

Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας 

Εκπαίδευση στην Τραυματοθεραπεία με τη μέθοδο του EMDR  

• Εκπαιδεύτρια: Δόμνα Βεντουράτου, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 

 

 

Οκτώβριος 2005 – Ιούλιος 2012 

Ινστιτούτο Οικογένειας, Συστημικής Συμβουλευτικής και Θεραπείας, Χανιά 

Αναγνωρισμένο Ινστιτούτο ως EFTA-TIC Member 

Εκπαίδευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία – Οικογενειακή Θεραπεία & 

Θεραπεία Ζεύγους. Εκπαίδευση στην Ομαδική Θεραπεία και στην Εποπτεία. 

• Εκπαιδευτής/επόπτης: Αχιλλέας Προκοπίου PhD, ECP Παιδοψυχίατρος. 

Συστημικός-Οικογενειακός Ψυχοθεραπευτής-Ομαδικός Θεραπευτής. 

• Εκπαιδεύτρια/επόπτρια: Μαρία Ντιγριντάκη Ψυχίατρος. Συστημική-

Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια 

 

Οκτώβριος 2006 – Μάιος 2007 

Εθνικό Κέντρο Πιστοποίησης Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 

Πιστοποίηση Εκπαιδευτών Ενηλίκων. Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.  

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Ιούλιος 2024 

Moving Balance – Ρέθυμνο, Κρήτη 

 «Polyvagal Theory in Τherapy»  

 

• Εκπαιδεύτρια: Janine Rulkens, Ψυχολόγος, EMDR Θεραπεύτρια, 

Σωματομετρική Polyvagal Ψυχοθεραπεύτρια 

• Εκπαιδεύτρια: Dr. Ματθαία Σπαθαράκη, Κλινική Ψυχολόγος (MSc, GZ), 

EMDR Europe Practitioner and Consultant, Ανθρωπολόγος και Λέκτορας 

στο Leiden University 

 

 

Ιανουάριος 2021 – Απρίλιος 2021  

Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου  

Εργαστήρι Συστημικής Ψηφιακής Αφήγησης: «Ιστορίες που μας 

Ανθρωπεύουν» 

 

Ιανουάριος 2021 

Moving Balance – Ρέθυμνο, Κρήτη 

 «EMDR πρωτόκολλο πάνω στον Θυμό, του H.Veerbeek»  

 

• Εκπαιδεύτρια: Dr. Ματθαία Σπαθαράκη, Κλινική Ψυχολόγος (MSc, GZ), 

EMDR Europe Practitioner and Consultant, Ανθρωπολόγος και Λέκτορας 

στο Leiden University 

 

Μάρτιος 2019 

Τομέας Ψυχιατρικής & Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης, Ψυχιατρική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η.,  

Μετεκπαιδευτικό ειδικό εργαστήριο «Θεραπεία σχημάτων & διατροφικές 

διαταραχές» 

• Εισηγήτρια: Δρ. Έλενα Χάιντς 

• Επιστημονικά υπεύθυνος: Αλέξανδρος Βγόντζας Καθηγητής Ψυχιατρικής 

 

 



 

 

 

Σεπτέμβριος 2020 – Φεβρουάριος 2021 

Συνηχήσεις: Διαλογικό Κέντρο Βιωματικής-Καταξιωτικής Ψυχοθεραπείας και 

Εκπαίδευσης 

Επιμορφωτικό σεμινάριο: Συν-δημιουργώντας σχέσεις και διαλόγους για τα 

αποθέματα και το νόημα. Η αξιοποίηση του Συστημικού Συνθετικού Μοντέλου 

Καταξιωτικής Διερεύνησης (ΣΣΜΚΔ) στην ψυχοθεραπεία, τη συμβουλευτική και 

τον συντονισμό ομάδων ως μέλος ομάδας αναστοχασμού 

 

Ιανουάριος 2019 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Βιωματικό σεμινάριο: «Σωματοκεντρικές τεχνικές πάνω σε αγχώδεις διαταραχές» 

• Εισηγήτρια: Dr. Ματθαία Σπαθαράκη, Κλινική Ψυχολόγος (MSc, GZ), 

EMDR Europe Practitioner and Consultant, Ανθρωπολόγος και Λέκτορας 

στο Leiden University 

 

Ιανουάριος 2016 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Σεμινάριο:  «Ο ρόλος της Σεξουαλικότητας στη Ζωή μας» 

• Εισηγητής: Νικόλαος Βαϊδάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής  

Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Οκτώβριος 2015 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Εργαστήριο: «Η διαχείριση του πένθους στην κλινική πράξη» 

• Εισηγήτρια: Τάνια Αναγνωστοπούλου PhD, Κλινική Ψυχολόγος 

 

Σεπτέμβριος 2015 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Βιωματικό σεμινάριο: «Σεμινάριο στην ενσυνειδητότητα (Mindfulness)» 

• Εισηγήτριες: Δρ. Μαρία Ηλιοπούλου, Ψυχολόγος  (DClinPsych, CPsychol) 

και Δρ. Μαρία Κολίρη, Συμβουλευτική Ψυχολόγος (MSc, CPsychol) 

 

Μάιος 2015 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Εισαγωγικό-βιωματικό σεμινάριο: «Τεχνικές Σωματικής Ψυχοθεραπείας» 

• Εκπαιδεύτρια: Dr. Ματθαία Σπαθαράκη, Κλινική Ψυχολόγος (MSc, GZ), 

EMDR Europe Practitioner and Consultant, Ανθρωπολόγος και Λέκτορας 

στο Leiden University 

 

Μάρτιος 2015 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Εισαγωγικό-βιωματικό σεμινάριο: «Το πένθος στην Ψυχοθεραπεία» 

• Εκπαιδεύτρια: Dr. Ματθαία Σπαθαράκη, Κλινική Ψυχολόγος (MSc, GZ), 

EMDR Europe Practitioner and Consultant, Ανθρωπολόγος και Λέκτορας 

στο Leiden University 

 

Οκτώβριος 2014  

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

Βιωματικό σεμινάριο: «Συγκινησιακά Εστιασμένη Ψυχοθεραπεία-Emotionally 

Focused Therapy (EFT)» 

• Εισηγήτρια: Κυριακή Πολυχρόνη, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Ζεύγους, 

Οικογένειας και Ομάδας, Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια Ψυχοθεραπευτών 

 

Δεκέμβρης 2013  

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

«Η ωφέλιμη αιτιολογία της προβληματικής σκέψης στην κλινική πρακτική» 

• Εισηγητής: Robert Mellon, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα 

Ψυχολογίας,  Πάντειο Πανεπιστήμιο 

 

 

 



 

 

 

Μάιος 2013  

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

«Η προσέγγιση των αγχωδών διαταραχών με τη συνθετική ψυχοθεραπεία» 

• Εισηγητής: Ιωάννης Νέστορος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Φεβρουάριος 2013  

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

«Θεραπεία ζεύγους με μέλος πάσχον από σοβαρή ψυχική νόσο» 

• Εισηγητής: Χρυσός Παναγιώτης, Ψυχίατρος 

 

Φεβρουάριος 2012 

Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου 

«Σεξουαλική κακοποίηση παιδιού & εφήβου: ανίχνευση, διαχείριση, θεραπευτική 

προσέγγιση» 

• Εισηγητής: Αριστείδης Στουρνάρας, Παιδοψυχίατρος 

 

Οκτώβριος 2003 – Ιούνιος 2004  

Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

Σεμινάριο Γνωσιακής Ψυχοθεραπείας 

 

Δεκέμβριος 2003 – Μάιος 2004  

“ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ” Κέντρο Πρόληψης-Πληροφόρησης Δήμου Περιστερίου  

3ο Εισαγωγικό Σεμινάριο Πρόληψης & Προαγωγής της Υγείας 

 

Οκτώβριος 2002 – Ιούνιος 2003 

Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης και Ψυχοθεραπείας 

Εισαγωγικό σεμινάριο στα δυναμικά των μικρών, μεσαίων και μεγάλων ομάδων 

 

Μάρτιος 2002 

Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Μεταξά 

Σεμινάριο Ψυχοογκολογίας 

 

 

 

 

 


